
1ER 

TRIMESTRE 

2DO 

TRIMESTRE 3ER 

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE TRIMESTRE

NUMERO DE ACTIVACIONES FISICAS 85 SEMANAL 340 4080 1020 420 420 420 1260 420 420 420 1260 420 420 420 420

NUMERO DE COMUNIDADES ATENDIDAS 62 65 N/A 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70

NUMERO DE COLONIAS ATENDIDAS 23 25 20 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35

NUMERO DE BENEFICIARIOS 2500 A LA SEMANA 2,500 30,000 N/A 6738 8433 5238 20409 7545 9163 8096 24804 8096 7643 7034 22773

NUMERO DE TALLERES 21 25 63 24 25 25 25 25 25 25 25 25 25 26 26
SE CUENTAN CON TALLERES DE CANTO, BAILE DE 

SALON, YOGA, KUNDALI YOGA, BORDADO, 

PANADERIA, PINTURA EN TELA, ZUMBA.

NUMERO DE BENEFICIARIOS 450 600 1350 897 868 671 2436 943 1071 897 2911 660 939 919 2518

NUMERO DE DESAYUNOS 1000 12000 3000 864 866 783 2513 854 974 1110 2938 817 1448 990 3255

DIARIAMENTE SE REALIZAN LOS DESAYUNOS CON UN 

COSTO DE 15 PESOS Y SE EXCENTA A ADULTOS 

MAYORES CON DISCAPACIDAD  O ESCASOS 

RECURSOS ECONOMICOS

EXCENTOS N/A N/A N/A 15 18 24 57 39 64 55 158 43 75 67 185

TOTAL DE BENEFICIARIOS 1000 12000 3000 879 884 807 2570 893 1038 1165 3096 860 1523 1057 3440

VISITAS 24 N-A N-A N-A N-A N-A N-A N-A N-A N-A N-A N-A N-A

COMUNIDADES INVITADAS 14 N-A N-A N-A N-A N-A N-A N-A N-A N-A N-A N-A N-A

NUMERO DE INVITADOS 1200 N-A N-A N-A N-A N-A N-A N-A N-A N-A N-A N-A N-A

NUMERO DE DESPENSAS APOYO BIMESTRAL 6806 40836 APOYO 6806 6806 13612 6806 6806 6806 6806

NUMERO DE COMUNIDADES/ COLONIAS 

ATENDIDAS
111 111 111 111 111 111

NUMERO DE BENEFICIARIOS 6806 40836 BIMESTRAL 6806 6806 6806

LUGARES VISITADOS N/A N/A N/A 1 1 0

NUMERO DE BENEFICIARIOS N/A 105 N/A 110 110 0

EVENTO SEMESTRAL N/A 1 N/A

BENEFICIARIOS N/A 1 N/A

14 DE FEBRERO BENEFICIARIOS N/A 1 350
PLATICAS INFORMATIVAS CON TEMAS DE INTERES PARA LOS 

ADULTOS MAYORES, ASI COMO EVENTOS CULTURALES 

DIA DE LAS MADRES BENEFICIARIOS N/A 1 300
FOMENTAR LA AMISTAD Y ARMONIA EN LOS ADULTOS 

MAYORES

DIA DEL PADRE
BENEFICIARIOS N/A 1 150

BRINDAR UN ACERCAMIENTO ENTRE PROVEDORES DEL 

MUNICIPIO Y BENEFICIAR CON SUS PRODUCTOS A LOS ADULTOS 

MAYORES

ABUELO DE ORO BENEFICIARIOS N/A 1

NOCHE MEXICANA BENEFICIARIOS N/A 1 200

ALTARES BENEFICIARIOS N/A 1

ENTREGA DE COBIJAS BENEFICIARIOS N/A 1

POSADA BENEFICIARIOS N/A 1

VIAJES BENEFICIARIOS N/A 1

EQUINOCSIO DE PRIMAVERA N/A 1 200

ELABORO REVISÓ AUTORIZO 

_________________________________ _____________________________________ __________________________________

SUB PROGRAMAS INDICADORES

EVENTOS CULTURALES 

MENSUALES

NOCHES BOHEMIAS

ACTIVACION FISICA EN 

COMUNIDADES Y 

COLONIAS

VISITAS DE COMUNIDAD A 

CENTRO DE DIA

ENTREGA DE DESPENSAS 

SEDESOQ

CAMPAMENTOS 

RECREATIVOS

TALLERES EN CENTRO DE 

DIA

DESAYUNOS 

FOMENTAR LA DISTRACCION EN LOS ADULTOS MAYORES Y 

PROMOVER EL TALENTO ARTISTICO DE ELLOS

SE REALIZARAN VIAJES DE INTERCAMBIO DE 

COMUNIDAD A CENTRO DE DIA PARA QUE DISFRUTEN 

LOS TALLERES Y ACTIVACIONES QUE SE REALIZAN 

APARTIR DEL MES DE MARZO 2017

ESTE PROGRAMA PERTENECE A SEDESOQ, 

BENEFICIANDO A ADULTOS MAYORES PARA MEJORAR 

SU CALIDAD ALIMENTICIA LA ENTREGA ES BIMESTRAL

SISTEMA MUNICIPAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA DEL MUNICIPIO DE SAN JUAN DEL RIO,QRO.

COORDINACION CENTRO DE DIA DEL ADULTO MAYOR

PROGRAMA OPERATIVO ANUAL 2018. 

SE REALIZAN ATRAVES DE DIF ESTATAL EL CUAL TIENE COMO 

OBJETVO QUE LOS ADULTOS MAYORES VIAJEN DE MANERA 

ECONOMICA Y FOMENTAR EL SANO ESPARCIMIENTO

ACTIVAR FISICAMENTE A LOS ADULTOS MAYORES 

POR MEDIO DE CLASES DE CANTO, BAILE O YOGA

DESCRIPCIÓN DE ACCIONES METAS MENSUALES METAS ANUALES AVANCE FISICO 


